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Protokoll 46. GV SCLLauerz 
___________________________________________________________________
_____ 
 
Datum: Freitag, 5.4.2024 

Uhrzeit: 19.00 

Ort: Vereinsraum 

Vorsitz: Brigitte Schilter, Präsidentin  

Protokoll: Irene Lüönd, Aktuarin 

Anwesend: Josef Bürgler, Lucia Seeholzer, Ramon Horat, Silvan Nideröst, 
Merit Bürgi, Jaqueline Horat, Theres Horat, Paula Birrer, Theres 
Wyrsch, Rita Kenel, Zwyer Luzia, Alice Blaser, Martina 
Frischherz, Daniela Zwyer, Mathias Camenzind, Irene Lindauer, 
Faith Buscaino. 

Entschuldigt:         Andrea Schmidig, Rahel Heinzer, Elija Iten 

 Sämtliche Mitglieder/innen (siehe Clubdesc) 

 

 

Traktanden:  

 1. Begrüßung 

 2. Wahl der Stimmenzähler 

 3. Protokoll der letzten GV  

 4. Jahresbericht der Präsidentin und der Jugi-Leiter/innen 

 5. Rechnungsablage 

 6. Bericht der Rechnungsrevisoren 

 7. Mutationen 

 8. Anträge 

 9. Budget 

 10. Wahlen; Vorstand und Rechnungsrevisorin 

 11. Ehrungen 

 12. Jahresprogramm 

 13. Verschiedenes 
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1. Begrüssung 

Nach einem offeriertem Apero mit leckerer Pizza offeriert durch den SCL Lauerz, 

eröffnete Präsidentin Brigitte Schilter um 19.30 Uhr die 46. GV des Ski- und 

Sportclub Lauerz. Sie begrüsste die 20 Mitgliederinnen und Jugileiter/innen.  

 

2. Wahl des Stimmenzählers 

Daniela Zwyer wird einstimmig als Stimmenzählerin gewählt. 

 

3. Protokoll der letzten GV vom 31. März 2023 

Das Protokoll der letztjährigen GV wurde mit der GV Einladung online verschickt und 

ist zudem jeweils auf der Homepage aufgeschaltet. Es gibt keine Einwände, das 

Protokoll ist somit einstimmig angenommen. 

 

4. Jahresbericht der Präsidentin und Jugileiter/innen 

Die Präsidentin gibt einen kurzen Einblick in die Anlässe des vergangenen Jahres. 

Dazu präsentiert sie ein kleine Filmeinlage - zusammengestellt von Laurin (in 

unbezahlter Arbeit) - vom ‘schnellschtä Lauerzer’ mit Familienolympiade, UBS Kids 

Cup und Skifit. Ebenso zum Schmunzeln sind die witzigen, sportlich angehauchten 

Videos der Jugi (teilweise umrahmt von schiefer Flötenmusik), vom Mukiturnen und 

vom Tanzen. 
 

Ramon Horat lässt uns in Erinnerungen schwelgen, mit dem Rückblick der 

Familienolympiade vom September 2023. Als OKP schwärmt Ramon von den 

eingegangen tollen Rückmeldungen. Er freut sich, die Familienolympiade das 

nächste mal wieder organisieren zu dürfen. Dieser Anlass soll alle 2 Jahre 

stattfinden.  
 

Leiterin Theres Horat informiert kurz über das Damenturnern, Die Damenturnerinnen 

sind im Sommer mehrheitlich draussen unterwegs, dafür im Winter in der Halle am 

turnen und wetteifern bei Spielen. Sie freuen sich immer wieder über neue 

Turnerinnen und durften dieses Jahr 2 neue Mitglieder willkommen heissen. 
 

Neu gibt’s auch eine Art Männerturnen. Silvan hat eine Turngruppe unter dem SCL 

gegründet, quasi eine Jugi 4.  Auch sie sind im Sommer eher draussen und im Winter 

drinnen. Der Spass steht dabei im Vordergrund, es wird geturnt auf was man grad so 

Lust hat. Er dankt Brigitte mit einem kleinen Präsent, dass sie das mit der Halle 

einfädeln konnte. 
 

Leider fand 2023 kein Jugitag statt. Brigitte merkt kurz an, dass der SCL den Jugitag 

im Jahr 2030 zusammen mit TSV Steinen organisieren wird. 

 

Der Jahresbericht der Präsidentin wird mit Applaus genehmigt. 
 



Der detaillierte Jahresbericht der Präsidentin und sämtlicher Leiter/innen sind im 

Anhang angefügt, die Videos der Jugileiter/in sind auf der Homepage des SCL 

aufgeschaltet. 

 

5. Rechnungsablage 

Anstelle von Kassierin Andrea Schmidig (krank) präsentiert Irene Lüönd die 

Rechnung 2023. Gegenüber dem Jahr 2022 gab es weniger Einnahmen und 

Ausgaben. 

Die Einnahmen mit CHF 21'967.12 stehen den Ausgaben mit CHF 18'043.00 

gegenüber. Das ergibt einen Gewinn von CHF 3'924.12. Gegenüber dem Vorjahr ist 

das ein klitzekleiner Unterschied von gerade mal CHF 0.16.  

Dieser Gewinn wird dem Vermögen gutgeschrieben. Das Vermögen steigt somit von 

CHF 18'710.11 (Stand 31.12.2022) auf CHF 22'634.23 (Stand 31.12.2023). 
 

Es gibt keine Fragen zum Kassenbericht, dieser wird einstimmig angenommen. 

Nach den Turbulenzen mit der Rechnung 2022 wird die grossartige Arbeit später 

Andrea Schmidig herzlich verdankt. Die Rechnung 2023 ist im Anhang angefügt. 

 

6. Bericht der Rechnungsrevisoren 

Die Rechnungsprüferin Luzia Zwyer hat zusammen mit Alice Blaser die Kasse 

geprüft. Sie dankt Andrea Schmidig herzlich für ihre tolle und exakte Arbeit und 

empfiehlt die Rechnung zur Annahme.  

Die Rechnung wird einstimmig angenommen. 
 

 

7. Mutationen 

Der SCL zählt auf Clubdesk 220 aktive und passive Mitglieder. 

Im Muki sind auch dieses Jahr wieder viele der Kleinsten dabei. Auch das Jugi 1 und 

2, sowie das Tanzen weisen relativ viele Kinder auf. Das Jugi 3 und 4 fällt im Moment 

wegen zu geringer Nachfrage von Kindern aus. Grosser Anklang findet das Skifit, 

auch im Bikinifit und Yoga machen immer etwa gleich viel mit. Im Damenturnen sind 

momentan elf Frauen. Dank Yoga und Bikinifit sind auch ein paar wenige Auswärtige 

im SCL dabei. 

 

8. Anträge 

Es sind keine Anträge bei der Präsidentin eingegangen. 

 

9. Budget 

Irene Lüönd erklärt kurz das Budget 2024. Es gibt in diesem Jahr keine 

nennenswerten Abweichungen. Das Budget 2024 wird einstimmig genehmigt. 

Die komplette Auflistung des Budget 2024 ist im Anhang angefügt. 

 



10. Wahlen  

Andrea Schmidig  für 1 Jahr   Kassier (Restmandat) 
Lucia Seeholzer für 2 Jahre Festwirtschaft (übrigens seit 12 Jahren) 
Silvan Nideröst für 2 Jahre J&S Coach 
Ramon Horat  für 2 Jahre Eventmanager 
Brigitte Schilter für 2 Jahre Präsidentin 

  
            Zur Wahl steht als Rechnungsprüferin: 

Alice Blaser   hat Andrea zugesagt  

 

Sämtliche Vorstandsmitglieder/innen, die Rechnungsprüferin und die Präsidentin 

werden einstimmig und mit Applaus gewählt. 
 

Die Präsidentin dankt ganz herzlich sämtlichen Vorstandsmitglieder/innen für die 

treue Unterstützung und Hilfe im SCL. 

 

11.  Ehrungen / Verabschiedung 

Es gibt keine Verabschiedungen 

 

12. Jahresprogramm 

Das Jahresprogramm wird kurz erläutert. Jill und Laurin möchten den J&S Kurs im 

Turnen und Skifahren absolvieren.  

Das Jahresprogramm ist jeweils auf der Homepage -www.scllauerz.ch - 

aufgeschaltet. Besonders hervorheben möchte Brigitte das alljährliche 

Vorstandsturnier der Sport Union Schwyz, sowie den Modulkurs im November in 

Rothenthurm. Thema dieses Kurses ist eine Art Intervalltraining. 

In diesem Jahr möchten Jill und Laurin den J&S Kurs im Turnen und Skifahren 

absolvieren.  

 

 

13. Verschiedenes 

Jaqueline bringt die Idee eines neuen Logos ein. Laut Präsidentin Brigitte wollte man 

das schon vor einigen Jahren schon einmal in Angriff nehmen. Es braucht einiges an 

Aufwand/Abklärungen und ist auch mit Kosten verbunden. Der Vorstand und die 

anwesenden Mitglieder/innen sind einem Logo gegenüber offen. Jaqueline und 

Ramon denken sich etwas aus und bringen spätestens an die nächste GV 

Vorschläge ein. Das sicherlich mit Kosten verbundene neue LOGO ist ins nächste 

Budget 2025 aufzunehmen. 

Merit erwähnt die Suche nach Hilfsleiter. Ihr Bruder Frederik hätte möglicherweise 

Interesse. Er würde zuerst einige Schnupperlektionen in der Jugi machen, bevor er 

sich entscheidet. 



Ebenso werden Skilehrer gesucht. Der Mittwochnachmittag abzudecken gestaltet 

sich als schwierig, da viele dann am Arbeiten sind. Man möchte die Kurse nicht am 

Wochenende anbieten. 

 

Martina Frischherz stellt ihre mobile Physio Praxis kurz vor. Sie ist verheiratet mit 

Florian Frischherz, ist Physiotherapeutin und besucht ihre Patienten zu Hause. Sie 

verweist auf ihre Homepage frischherz@physio-hin.ch. Ihre Dienste sind 

Krankenkassen anerkannt und werden von der Grundversicherung mit einem 

Arztzeugnis übernommen 

 

 

Die Präsidentin beendet um 20.45 Uhr die ordentliche GV des SCL Lauerz. 
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Jahresbericht der Präsidentin 2023/2024 
 

GV 2023 (45. GV) 
Letztes Jahr fand die 45. GV im Vereinsraum mit einem Apero Riche vom Beck Roman statt. 
Es waren 18 Personen anwesend. 

Rund um den See 
Wurde durch «Spiele auf dem Schulhausplatz» ersetzt. Verschieden Spiele in gemischten 

Teams wurden bei gutem Wetter am Dienstag vor den Ferien durchgeführt. Anschliessend gab 

es von Lucia servierte HotDog und Sirup. 

Der Jugitag 2023 
Leier fand kein Jugi Tag statt, da die Sportunion keinen Organisator finden konnte. Und in 

den Aargau zu den anderen Sportunionsvereinen in Berikon wollte niemand fahren. 

Neu wird ein Plan von der Sportunion Schwyz erstellt, der vorgibt, wer wann an der Reihe ist. 

Lauerz wird 2030 mit Steinen zusammen den Jugitag organisieren. 

De schnällscht Lauerzer 2023 wurde eine Familien Olympiade 
Unter der Leitung von Ramon Horat fand die Familien Olympiade statt. Den Bericht dazu 
kommt von Andrea und Lucia: 
Bei schönstem Spätsommerwetter und heissen Temperaturen haben sich Klein 
und Gross am Sonntag, 3. September 2023 auf dem Schulhausareal zum 
Schnellsten Lauerzer 2023 getroffen. 
Am Morgen fand anlässlich des 45 Jahre Jubiläums des Sportclubs Lauerz eine 
Familienolympiade statt. 24 ambitionierte Familien haben sich in 10 spannenden 
Spielen duelliert. Von Harassenlauf über Steinstossen und einem Schätzspiel 
wurden alle Sinne angesprochen und auch die kleinsten haben um jeden Punkt 
gekämpft. 
Lucia Seeholzer und ihr Team haben uns am Mittag mit feinen Würsten vom 
Grill, Schnitzelbroten, Hotdogs und Pommes verpflegt. Zum Dessert durfte ein 
feiner Kuchen und ein Kaffee nicht fehlen. 
Bei der Königsdisziplin «De schnellst Lauerzer» am Nachmittag haben sich 
insgesamt 59 Läuferinnen und Läufer ein spannendes Rennen um jeden Meter 
geliefert. Von den zahlreich erschienenen Zuschauern wurden sie lautstark 
angefeuert. 
Eine grossartige Show boten uns um 15 Uhr die Tänzer und Tänzerinnen unserer 
Tanzgruppen. Unter der Leitung von Jill Rickenbach und Martina Gwerder 
wurden uns verschiedene Tänze von diversen Formationen vorgeführt. Das 
Publikum hat begeistert mitgeklatscht. 
Nach dem obligaten Gruppenfoto mit allen Teilnehmern fand die mit Spannung 
erwartete Rangverkündigung statt. Bei der Familienolympiade gab es für die drei 
besten Familien einen Gutschein vom Restaurant Bauernhof und für alle 
Teilnehmer etwas vom gut bestückten Gabentempel. Als Sieger der Familien 
Olympiade durfte sich Familie Waldner Föhn feiern lassen, herzliche Gratulation. 
Noch lange nach der Rangverkündigung wurde diskutiert und verglichen, wer wo 
am meisten Punke geholt hat und wer am besten Schätzen konnte. 
Mit Toblerone und Medaillen wurden anschliessend die Läufer des schnellsten 
Lauerzers belohnt. Als schnellste Lauerzerin konnte sich Amélie Bürgi feiern 



lassen und bei den Herren verteidigte Dario Pfrunder seinen Titel vom Vorjahr. 
Einen riesiges Dankschön geht an alle Helfer, Leiter, Vorstandsmitglieder und 
Kuchenbäcker. 
Herzlichen Dank auch unseren Sponsoren: der Schwyzer Kantonalbank, Ochsner 
Sport, Meli Sport, SportXX, Mythen Center Schwyz, Landi Schwyz, Seewen Markt, 
CSS Versicherungen und Familia Müesli.! 

Vorstands- und Leiteressen 
Fand am 27. Oktober in Meierskappel statt. Silvan Nideröst organisierte zum 2. Mal einen 

Bowling Abend und anschliessendes Cordon Bleu Essen im Hüttli. Es war mega angenehm. 

Silvan hat alles perfekt organisiert. Herzlichen Dank und einen grossen Applaus an Silvan! 

Ski Fit 
Wurde und wird von Brigitte angeboten. Es sind zwischen 12 -16 Turner und Turnerinnen 

dabei. Neu wird das Ski Fit bis zu den Frühlingsferien verlängert, auf Wunsch der Teilnehmer. 

Ev sogar das ganze Jahr, das sehen wir noch. 

Bikini Fit 
Das Bikini Fit findet das ganze Jahr statt und richtet sich an Eltern mit kleinen Kinder, die 

mitgebracht werden können. Die Teilnehmerzahl schwankt zwischen 6-12 Teilnehmerinnen. 

Skitraining 
Bereits das 11. Jahr in Folge konnte der Ski- und Sportclub Lauerz den Skikurs für die 

Lauerzer Kinder durchführen. Es hatten sich 14 Kinder angemeldet. Den Leiter Mangel 

konnten wir mit der Zusammenarbeit mit der Prime Mountain School beheben. Die Kosten 

für 5 Nachmittage Skifahren sind mit CHF 200 für alles immer noch sehr angemessen. Inkl. 

Fahrt in die Mythenregion mit dem Schulbus und Anita Müller. 

Dorfskirennen 
Das Dorfskirennen konnte leider wegen Schneemangel auf der Rigi Scheidegg nicht 

stattfinden. 

 

DV der Sportunion Schwyz 
Vor 2 Wochen, am 22. März fand die Delegierten Versammlung der Sportunion Schwyz in 

Lauerz statt.Eine wunderschön dekorierte Turnhalle, mit frischen Blumen auf schönen 

Tischsets und mit Schoggi-Eili gefüllte Ostersäckchen als Preisliste, erwartete die Gäste. Der 

Apero mit selbstgemachten Flammenkuchen sowie gesundem Gemüse und alkoholfreiem 

Sekt ergänzten das Angebot. Zum Auftakt der Versammlung konnten wir die Tanzgruppen 

unter der Leitung von Jill und Martina bestaunen. Die 4 Gruppen boten eine eindrückliche 

Show. In der Pause servierte das professionelle Jugileiter Team selbstgemachte Pizza und 

Getränke. Zum Schluss lockte das grosszügige Kuchenbuffet der Damenturnerinnen und 

feiner Kaffee. 

Herzlichen Dank an das Küchenteam, dem Service Team und den Helfern beim Auf und 

Abbau. 

Kindertanzen 
Das Kindertanzen in Lauerz ist sehr beliebt, sodass wir 4 Gruppen mit jeweils ca. 5-12 Kinder 

anbieten. Jill Rickenbach leitet Gruppe 1 und 2 am Dienstag um 16 Uhr bzw. 17 Uhr und die 

Gruppe 3 am Freitag um 16 Uhr. Martina Gwerder leitet Gruppe 4 am Freitag um 17 Uhr. 



Am Adventsmarkt des Frauen- und Müttervereins haben die Leiterinnen eine großartige 

Christmas Show mit den Kindern in der Turnhalle präsentieren können. Zahlreiche Eltern 

haben den Anlass besucht. 

Jugi 
Kränkelt im Moment ein wenig! Jugi 3 und 4 finden nicht statt, Jugi 2 hat sehr wenige Kinder. 

Simon Beeler und Dario Pfrunder möchten nicht mehr leiten und auch keine Ausbildung 

machen. 

Laurin Schilter und Jill Rickenbach werden den J+S Kurs Turnen absolvieren. Beide 

besuchen auch den Kurs Skifahren im Dezember. Mal sehen, wie es dann weitergeht…. 

 

Muki 
Ab dem neuen Schuljahr 2023/2024 leitet neu Petra Seeholzer zusammen mit Irene Lüönd das 

Muki- sowie das Vakiturnen. Nach wie vor turnen viele mutige Kinder mit. Insgesamt sind 18 

Kinder gemeldet. Zum Glück fehlen immer einige, sonst wäre die Halle noch zu klein. Das 

Filmli dazu spricht für sich…. 

Feldenkrais 
Seit 5 Jahren leite ich das Feldenkrais im kleinen Saal. Es wird rege besucht, so dass meist ca. 

8-14 Leute anwesend sind. Jeweils 2-4- Personen beuchen den Kurs via Zoom, das ich immer 

noch dazu anbiete. 

Yoga 
Mit Faith Buscaio haben wir zwei Yoga Gruppen aufgebaut! Sie finden am Dienstag von 20-

21 Uhr und am Mittwoch von 19.30-20.30 Uhr im kleinen Saal statt. Die Kurse werden rege 

besucht. Es sind zwischen 6-12 TeilnehmerInnen vor Ort. 

Damenturnen 
Findet jeweils am Montag statt und wird rege besucht. Ev. gibt es junge Turnerinnen, die den 

ESA Kurs besuchen möchten. 

Bericht Mändigs-Turnerinnä Bericht 2024 
 

Theres Horat 

Das letzte Vereinsjahr verlief genauso wie die vergangenen. Im Sommer bewegten wir uns oft 

in der freien Natur. Im Winter in der Halle. 

Die fleissigste Turnerin war Zwyer Daniela. Sie verpasste nur sieben Turnlektionen. 

Ein grosses Dankeschön den Leiterinnen. Sie alle stellen immer wieder abwechslungsreiche, 

intensive Turnstunden zusammen.  

Ein grosses Dankeschön aber auch den Mitturnerinnen für‘s Mitmachen und die tolle 

Kameradschaft. 

Schlusswort 
So, dass ist es von meiner Seite. 

Gerne hören oder besser sehen wir nun noch etwas von den Mukis, Jugis, Tanz 

 

 

 

 

 



 



 
 



 


